
  
 

AFTERNOONACTIVITIES / ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 16 January (Enero) – 30 March (Marzo) 2012   

Contact / Contacto: afterschool@escandinavo.com +34 916500127    

      

DAY / DÍA ACTIVITY / ACTIVIDAD TEACHER / PROFESOR CLASS / SALA TIME / HORARIO PRICE 

      

      

MONDAYS / LUNES      

 GARDEN OF ARTISTS CRISTINA SANZES (ETHEA) Preschool Music-room 15:40 - 16:40 130 

 / JARDIN DE ARTISTAS  Sala de música Preescolar    

      

 MUSIC WITH JOCKE JOCKE SALINDER E5 Music-room Individual time 85 

 MÚSICA CON JOCKE  / Sala de música   

      

 FOOTBALL / FÚTBOL QUIQUE MANJON Football-field 15:40 - 16:40 110 

   Campo de Fútbol   

      

 ENVIROMENTAL WORKSHOP FERNANDO ALCARCON El Colegio 15:40-17:00 140 

 / Taller de Educación Medioambiental     

      

TUESDAYS / MARTES      

 MANDARIN MACMA E2 15:40 - 16:40 110 

      

 ARTQUEST 1 CRISTINA WORDSWORTH E4 15:40 - 16:40 130 

      

 MUSICAL THEATRE CRISTINA SANCHEZ E1 15:40 - 16:40 130 

 / TEATRO MUSICAL     

      

 MUSIC WITH JOCKE JOCKE SALINDER E5 Music-room Individual time 85 

 MÚSICA CON JOCKE  / Sala de música /Horario individual  

      

 PIANO / VIOLIN - SUZUKI BEATRIZ AMEZUA Preschool Individual time Individual 

   Preescolar /Horario individual prices 

      

 SWEDISH FOR ADULTS SITA REVENGA E3 15:40 - 16:40 130 

 / SUECO PARA ADULTOS EVA OHLSSON    



 

 

WEDNESDAY / MIÉRCOLES     

 CERAMICS / CERÁMICA MANOLO ALGETE E4 15:40 - 16:40 120 

      

 PIANO / VIOLIN - SUZUKI BEATRIZ AMEZUA Preschool Individual time Individual 

   Preescolar /Horario individual prices 

      

THURSDAY / JUEVES      

 KARATE NACHO REYES The Gym 15:40 - 16:40 110 

   El Gimnasio   

      

 ARTQUEST 2 CRISTINA WORDSWORTH E4 15:40 - 16:40 130 

      

 MUSIK JOCKE SALINDER E5 Music-room Individual time 85 

   / Sala de música /Horario individual  

      

 FOOTBALL MINI / FÚTBOL MINI QUIQUE MANJON Football-field 15:40 - 16:40 110 

   Campo de Fútbol   
 
      

FRIDAY / VIERNES      

 TENNIS ALEX BLANCO Football-field 15:40 - 16:40 130 

   Campo de Fútbol   

      

 FAKTNING BIRGIT MARTIN The Gym 15:40 - 16:40 130 

   El Gimnasio   

      

 MUSIK JOCKE SALINDER E5 Music-room Individual time 85 

   / Sala de música /Horario individual  

 
 
 
 
 
 



KURSPRESENTATION 
 

1. Konst och Musik. 
 
ARTISTERNAS TRÄDGÅRD 3-5 
år (Måndagar) 
Kursen organiseras av Cristina 
Sánchez (Ethea)  
Språk: Spanska (Engelska) 
Åldersgrupp: 3 till 5 år 
Pris: 130 euros / 10 lektioner 
”En aktivitet för de allra minsta 
som blandar lek till musik, dans 
och rytm med inslag av 
musikalframträdande och teater...”  
www.ethea.es 
 
 
 
ARTQUEST (Tisdagar och 
torsdagar) Lärare: Cristina 
Wordsworth. Språk: Engelska  
Pris: 130 euros /10 lektioner 
(Reducerat pris för två lektioner i 
veckan). 
Åldersgrupp: Alla åldrar. 
Grupper beroende på ålder.  
”Artquest är där konst och 
engelska möts. Det är en 
underhållande och stressfri miljö 
för att lär sig engelska. Samtidigt 
utvecklar man sin kreativitet 
genom att arbeta i olika material; 
från fjädrar till papper, trä, metall 
och mycket annat…” 
 
 

COURSE INFORMATION 
 

1. Art and Music. 
 
GARDEN OF ARTISTS 3-5 years 
(Mondays)  
Coordinator: Cristina Sanchez, 
Ethea Agora Cultural, SL. 
Language: Spanish and English 
Price: 130 euros / 10 lessons 
Age: 3-5 years old.  
“An activity for the smallest ones 
that introduces them to the world 
of theatre and musicals, mixing 
games to music with dance, 
rhythm and a lot more…” 
www.ethea.es 
 
 
ARTQUEST (Tuesdays and 
Thursdays) Teacher: Cristina 
Wordsworth. Language: English 

Price: 130 euros / 10 lessons 
(Double lessons to special price) 

All ages. The groups will be made 
according to the ages.  
“ArtQuest is where Art and English 
truly become one. ArtQuest 
provides an entertaining and 
stress-free way to learn and 
practice English whilst enhancing 
all artistic senses. At ArtQuest, all 
types of materials are used. From 
feathers & paper, to wood & metal, 
and everything else..”. 
 

PRESENTACIÓN DE LOS CURSOS 
 

1. Arte y Música.  
 
JARDIN DE ARTISTAS 3-5 años 
(Lunes) Coordinadora: Cristina 
Sánchez (Ethea) Idioma: Español 
(Inglés. Precio: 130 euros / 10 
clases Edad: De 3 á 5 años 
“Nos acercaremos la música y el baile a 
los más pequeños para que puedan 
explorar, de forma divertida, sus 
habilidades artísticas participando 
activamente en nuestros cuentos 
musicales, disfrutar con la caracterización 
de sus personajes o de los bailes y de las 
actividades programadas para su 
desarrollo psicomotriz, cantar y tocar 
alguno de los instrumentos de pequeña 
percusión.” www.ethea.com 
 
 
ARTQUEST (martes y jueves)  
Profesora: Cristina Wordsworth 
Idioma: Inglés  
Precio: 130 euros / 10 clases 
Todas las edades 
“ArtQuest es donde arte e inglés se 
unen. Artquest es una manera 
entretenida y relajada de aprender 
y practicar inglés mientras tus 
sentidos artísticos se desarrollan. 
En Artquest utilizamos todo tipo de 
material, desde plumas hasta 
papel, de madera a metal y mucho 
más…” 
 
 



 
MUSIKALISK TEATER (Tisdagar) 
Kursen organiseras av Cristina 
Sánchez (Ethea)  
Språk: Spanska (Engelska) 
Åldersgrupp: 6 till 9 år 
Pris: 130 euros/ 10 lektioner  
”Kursen är utformad för att ge 
eleverna möjlghet att utveckla sig 
inom musik, dans och teater. 
Under kursen gång kommer de att 
få prova olika instrument, lära sig 
musikal- och dansnummer,  skapa 
egna scenroller och mycket annat”  
 
 
MUSIK MED JOCKE. Gitarr, Bas & 
Trum-lektioner  
(Måndag, tisdagar och torsdagar) 
Gitarr, Bas & Trummor  
Lärare: Jocke Salinder 
Språk: Svenska, Engelska & 
Spanska 
Pris: 85 euros / 10 lektioner a 30 
minuter 
Åldersgrupp: Från 8 år. 
”Jocke Salinder fortsätter med sina 
omtyckta kurser i gitarr, bas och 
trummor…” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MUSICAL THEATRE (Tuesdays) 
Coordinator: Cristina Sanchez, 
Ethea Agora Cultural, SL. 
Language: Spanish and English 
Age: 6 to 9 years old.   
Price: 130 euros / 10 lessons 
 “The students will learn how to 
play with different instruments 
whilst making theatre and musical 
performances; they will also create 
their own characters and make 
their own shows... ”  
www.ethea.es 
 
 
MUSIC WITH JOCKE. Guitar, 
Base & Drums (Several days)  
(Mondays, Tuesdays and 
Thursdays) 
Teacher: Jocke Salinder 
Language: Swedish. English and 
Spanish 
Price: 85 euros / 10 lessons a 30 
minutes (small groups) 
Ages: From 8 years. 
”Jocke Salinder continues with his 
popular guitar-, base- and drum-
lessons” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TALLER DE TEATRO MUSICAL 
(Martes) 
Coordinadora: Cristina Sánchez, 
Ethea Agora Cultural SL. 
Idioma: Español e Inglés 
Precio: 130 euros / 10 clases.   
Edad: 6-9 años  
“A todos aquellos alumnos que deseen 
tener un primer acercamiento al 
mundo artístico o quieran optar por su 
práctica multidisciplinar (música, baile 
y teatro), con una decidida orientación 
a la representación escénica.” 
 
 
 
MUSICA CON JOCKE. Guitarra, 
Bajo & Batería (Lunes, Martes y 
Jueves) 
Profesor: Jocke Salinder 
Idioma: Sueco, Inglés y Español 
Precio: 85 euros / 10 Clases a 30 
minutos 
Edad: desde los 8 años 
”Jocke Salinder continua con 
sus cursos populares de 
guitarra, bajo y percusión.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
KERAMIK (Onsdagar) 
Lärare: Manolo Algete 
Pris: 120 euros / 10 lektioner 
Åldersgrupp: Alla åldrar  
”Algete´s keramikskola har mer än 
20 års erfarenhet i 
keramikhantverket. Sedan 7 år 
tillbaka ger man denna kurs med 
väldigt många nöjda elever…” 
 
 
 
 
PIANO OCH VIOLIN (Tisdagar 
och Onsdagar)  
Lärare: Beatriz Amezua Foucart 
Språk: Spanska och Engelska. 
Pris: 25-35 euros / vecka (1 
individuell + 1 grupp lektion (20-45 
min)) 
Åldersgrupp: Alla åldrar (Dag och 
tid enligt överenskommelse mellan 
elev och lärare) 
”Suzukimetoden kallas också för 
modersmålsmetoden och kan 
introduceras för barn från 3-4 års 
ålder. Tekniken bygger på att 
barnet lär sig prata innan dess att 
det lär sig skriva, man lär sig spela 
på gehör vilket öppnar vägen för 
att kunna spela med andra…” 
 
 
 
 

 
 
CERAMICS (Wednesdays) 
Teacher: Manolo Algete 
Price: 120 euros / 10 lessons 
All Ages  
“The ceramic school of Algete has 
existed for more than 20 years. 
This course is given to public and 
private institutions for 7 years with 
an excellent result …”  
 
 
 
 
PIANO & VIOLIN (Tuesdays and 
Wednesdays) 
(Tuesdays and Wednesdays) 
(The time and day will be arranged 
in between student and teacher.)  
Teacher: Beatriz Amezua Foucart  
Language: Spanish and English 
Price: 25 - 35 euros / week   
(1 individual + 1 group lesson a 
(20-45min)) 
Ages: All ages 
”Suzuki method is also called the mother-
tongue method and can be introduced to 
children as young as 3-4 years old.  In the 
beginning, learning music by ear is 
emphasized over reading musical 
notation. This follows Suzuki's theory of 
language acquisition, where a child learns 
to speak before learning to read. The 
method also encourages, in addition to 
individual playing, regular playing in 
groups…” 
 

 
 
CERAMICA (miércoles) 
Profesor: Manolo Algete  
Precio: 130 euros / 10 clases 
Todas las edades 
“EKA, Escuela de Cerámica de Algete, 
cuenta con más de veinte años de 
experiencia impartiendo cursos en su 
sede, tanto a nivel privado como a nivel 
municipal. Desde hace más de seis años 
se imparten diversos cursos que se 
realizan con excelentes resultados en 
guarderías, colegios  y otros centros, 
tanto públicos como privados”. 
 
 
PIANO & VIOLIN con el método 
de Suzuki 
(Martes y miércoles) 
Profesora: Beatriz Amezua Foucart 
Idioma: Inglés y Español 
Precio: 25-35 euros por semana  
(1 clase individual + 1 clase en 
grupo (20-45 min)) 
Todas las edades.  
(Día y horario será decidido entre 
profesora y alumn@) 
“El método Suzuki, llamado 
también el método del idioma 
materno, se puede introducir a 
niños a partir de 3-4 años. Se basa 
en que el niño/a aprenda a hablar 
antes que a escribir. Con este 
método se abren las puertas para 
poder expresarse musicalmente y 
disfrutar de tocar en grupo.” 
 



 
2. Sport. 
 
 
FOTBOLL (Måndagar) 
Lärare: Quique Manjón 
Språk: Spanska och Engelska 
Pris: 110 euros / 10 lektioner  
Åldersgrupp: Från 6 år 
”Vårens fotbollsskola kommer att 
ledas av Quique Manjón”. 
 
 
FOTBOLL MINI (Torsdagar) 
Lärare: Quique Manjón 
Språk: Spanska och Engelska 
Pris: 110 euros / 10 lektioner  
Åldersgrupp: 4-5 år 
”Vårens fotbollsskola kommer att 
ledas av Quique Manjón”. 
 
 
 
KARATE (Torsdagar)  
Lärare: Nacho Reyes 
Språk: Spanska (Eng.) 
Pris: 110 euros / 10 lektioner  
Åldersgrupp: Från 7 år 
”Kursen fortsätter att utveckla och 
praktisera de sportliga elementen 
samt inkludera konsten i Karate-
Do. Det vill säga: personlighet, 
styrka, estetik och koncentration…” 
 
 
 
 

 
2. Sport. 
 
 
FOOTBALL (Mondays)  
Teacher: Quique Manjón 
Language: Spanish and English. 
Price: 110 euros / 10 classes  
Age: From 6 years 
“This period the football school will 
be organized by Quique Manjón”.  
 
 
FOOTBALL MINI (Thursdays) 
Teacher: Quique Manjón 
Language: Spanish and English. 
Price: 110 euros / 10 classes  
Age: 4-5 years 
“This period the football school will 
be organized by Quique Manjón”.  
 
 
 
KARATE (Thursdays)   
Teacher: Nacho Reyes 
Language: Spanish (Eng.) 
Price: 110 euros / 10 lessons 
Age: From 7 years 
“During the next course we will 
continue to learn the sport 
elements, including the art of 
Karate-Do, which means: 
character, strength, esthetics and 
concentration…” 
 
 
 

 
2. Deportes.  
 
 
FUTBOL (Lunes) 
Profesor: Quique Manjón 
Idioma: Español e Inglés 
Precio: 110 euros / 10 clases  
Edad: Desde los 6 años 
“El entrenador este periodo es 
Quique Manjón”.    
 
 
FUTBOL MINI (Jueves)  
Profesor: Quique Manjón 
Idioma: Español e Inglés 
Precio: 110 euros / 10 clases  
Edad: de 4 a 5 años.  
“El entrenador este periodo es 
Quique Manjón”.    
 
 
 
KARATE  (Jueves)   
Profesor: Nacho Reyes 
Idioma: Español (e inglés) 
Precio: 110 euros / 10 clases 
Edades: Desde los 7 años 
“Durante el curso practicaremos los 
elementos deportivos, incluyendo 
los aspectos de “arte” del Karate-
do: personalidad, esfuerzo, estética 
y concentración…” 
 
 
 
 



 
 
TENNIS (Fredagar) 
Lärare: Alex Blanco 
Språk: Spanska (Eng.) 
Pris: 130 euros / 10 lektioner 
Åldersgrupp: Från 5 år 
”Tenniskursen består av tre delar 
som sträcker sig över skolårets tre 
tio veckors perioder. Kursens mål 
är att väcka elevernas intresse för 
sporten samt ge honom/henne 
möjligheten att fortsätta spela…” 
 
 
 
FÄKTNING (Fredagar) 
OBS Minst 5 anmälda.  
Lärare: Birgit Martín 
Pris: 130 euros / 10 lektioner 
Språk: Spanska, Engelska & 
Svenska 
Åldersgrupp: 7-13 år 
Avsikten med kursen är att lära sig 
reglerna, grundrörelserna, att hålla 
gard, samt kunna göra olika 
attack- och försvarsrörelser. 
Klasserna kombinerar lekar, med 
tekniska övningar i snabbhet, 
reaktionsförmåga etc.… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TENNIS (Fridays)    
Teacher: Alex Blanco 
Language: Spanish (Eng.) 
Price: 130 euros / 10 lessons 
Ages: From 5 year 
“The objective for this course is to 
create an interest for the sport, to 
learn the bases and to develop the 
students’ technique.” 
 
 
 
 
FENCE (Fridays)    
Attention: Atleast 5 students. 
Teacher: Birgit Martín 
Price: 130 euros / 10 lessons 
Language: Spanish, English and 
Swedish 
Ages: 7-13 years 
“Birgit Martín Malmcrona offers 
together with “la Sala de Armas de 
Madrid” the possibility to learn how 
to fence. The objective for the 
activity is to learn the rules and the 
basic movements; how to be on 
your guard, how to attack, defend 
and to use different hits…” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TENIS (Viernes)  
Profesor: Alex Blanco 
Idioma: Español e inglés  
Precio: 130 euros / 10 clases. 
Edades: Desde los 5 años 
“El objetivo final es que los 
alumnos adquieran nivel en tenis y 
disfruten con la práctica de este 
deporte. Al finalizar el curso se 
realizará un evento especial” 
 
 
 
ESGRIMA (Viernes)  
Atención: Un mínimo de 5 alumnos 
apuntados. 
Profesora: Birgit Martín  
Precio: 130 euros / 10 clases 
Idioma: Español, Inglés y Sueco. 
Edades: 7-13 años 
“Birgit Martin Malmcrona junto con 
la Sala de armas de Madrid ofrecen 
la posibilidad de conocer y 
practicar el deporte de la esgrima. 
El objetivo de la actividad es 
conocer y aprender las reglas, los 
movimientos básicos como la 
puesta en guardia, los 
desplazamientos de ataque y 
defensa, los golpes a los diferentes 
blancos y las paradas.” 
 
 
 
 



3. Språk 
 
 
MANDARIN / KINESISKA 
(Tisdagar) 
Lärare: Macma  
Pris: 110 euros + Böcker / 10 
lektioner 

”Den värld som våra barn går till 
mötes kommer med all sannolikhet 
att vara asiatisk, att kunna 
kinesiska kommer att vara en stor 
tillgång” www.macma.es 

 
 
 
 
SVENSKA FÖR VUXNA (Tisdagar) 
Lärare: Sita Revenga  
Pris: 130 euros / 10 lektioner 
”Kursen kommer att fortsätta ges i 
små grupper beroende på er nivå”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Languages 
 
 
MANDARIN / CHINESE 
(Tuesdays)     
Teacher: Macma 
All ages. 
Price: 110 euros + Books / 10 
classes  

“The future of our children will 
probably be more Asiatic than the 
one we know, to learn Chinese will 
surely be a great investment…” 
www.macma.es 

 

SPANISH FOR ADULTS 
(Thursdays)  
Teacher: Sita Revenga  
Price: 130 euros / 10 lessons 
“There are several parents who 
wrote us this summer asking for 
this activity. The course will be 
formed in between the students 
and Sita Revenga.”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Idiomas 
 
 
MANDARIN / CHINO (Martes)  
Profesor: Macma 
Precio: 110 euros + Libros / 10 
clases 
Para todas las edades.  
“El mundo del año 2030, al que nuestros 
hijos se enfrentarán cuando terminen sus 
estudios será claramente asiático, y hablar 
chino será una gran ventaja. Nuestros 
hijos pueden aprender chino, con los 
profesores, medios y estimulación 
adecuados.” www.macma.es 
 
 
ESPAÑOL PARA ADULTOS 
(Jueves) 
Profesora: Sita Revenga 
Precio: 130 euros / 10 clases  
“A petición de algunos padres 
hemos organizado un curso de 
español” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. NYA AKTIVITETER 
 
 
MILJÖ OCH NATUR (Måndagar) 
Lärare: Fernando Alcarcon och Sita 
Revenga 
Språk: Spanska, Svenska och 
Engelska. Pris: 140 euros (inkl. 
material) / 10 lektioner  
Åldersgrupp: 6-10 år 
”Fernando Alarcon har tillsammans 
med Sita Revenga skapat en kurs 
för att väcka intresse och respekt 
för växter, djur och natur. Man 
kommer att skapa en liten trädgård 
och söka direktkontakt med fåglar 
och andra djur. En gång per kurs 
kommer man även att göra en 
helgutflykt tillsammans med 
föräldrar”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. NEW ACTIVITIES 
 
 
ENVIROMENTAL WORKSHOP 
(Mondays)  
Teacher: Fernando Alcarcon och 
Sita Revenga. Language: Spanish, 
English and Swedish. Price: 140 
euros (incl. material) / 10 lessons. 
Ages: 6-10 years 
“Our aim is to awaken the interest 
and respect of the children towards 
Nature by direct contact. We will 
make a vertical garden. We will 
look after small animals in 
terrariums made by the children, 
and we will try to spot birds in our 
school garden. We shall also foster 
and study a wounded night owl in 
the Animal Shelter which we will 
set free once it has recovered.”  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

4. ACTIVIDADES NUEVAS 
 
 
TALLER DE EDUCACIÓN MEDIO 
AMBIENTAL (lunes) 
Profesor: Fernando Alcarcon y Sita 
Revenga.  
Idioma: Español, Inglés y Sueco 
Precio: 140 euros (incluye 
material) / 10 clases  
Edad: de 6 a 10 años 
“El objetivo es despertar el interés 
y el respeto por la naturaleza 
mediante talleres, juegos, 
exposiciones, animales, terrarios... 
a través de contacto directo en el 
campo.” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


