ALDOVEA CROSS

FREDAGEN den 12 MARS-2010

Kl. 10.30
BE8 1.500m

Flickor fodda 2001

K1.10.40
BF9 1.500 m
Flickor fodda 2000

K1.10.50
AF10 1.500 m
Flickor f6dda 1999

K1.11.00
AF11 1.500m
Flickor fédda 1998

KI.11.10
IF12 1.500 m
Flickor f6dda 1997

Kl.11.15
IF13 1.500 m
Flickor fodda 1996

KI.11.50
CF14 3.600 m
Flickor fodda 1995

KI.11.50
CF15 3.600 m
Flickor fodda 1994

Kl1.12.05

JF16  3.600 m
Flickor fodda 1993
2.Matilda Rédholm

Kl.12.05
JE17 3.600 m
Flickor f6dda 1992

Kl. 10.35
BM8 1.500 m
Pojkar fodda 2001

K1.10.45
BM9 1.500 m
Pojkar fodda 2000

Kl. 10.55
AM10 1.500 m
Pojkar fédda 1999

Kl. 11,05
AM11 1.500 m
Pojkar fodda 1998

KI. 11.40
IM12 3.600 m
Pojkar fédda 1997

KI. 11.45
IM13 3.600m
Pojkar fodda 1996

Kl. 11.55
CM14 3.600m
Pojkar fodda 1995

oBS!!

CF14+CF15 startar samtidigt kl. 11.50
IM16+IM17 startar samtidigt kl.12.55
JF16+JF17 startar samtidigt kl.11.50

KI. 12.55
JM16 10.000 m
Pojkar fodda 1993

KI. 12.55
JM17 10.000m
Pojkar fédda 1992




K1.13.00 Kl. 12.55

ABF 10.000m ABM 10.000m

Kvinnor fédda 1976-1991 Man fodda 1976-1991
K1.13.00 Kl. 12,55

ABF 2 10.000m ABM 2 10.000m

Kvinnor fédda 1975 och tidigare Man fodda 1975 och tididgare

OBS! Dessa grupper startar samtidigt
CF14+ CF15  kl.11.50
IM16 + IM17 kl.12.55
JF16 + JF17 kl.11.50
ABM + ABM2  kl.12.55
ABF + ABF2 kl.13.00




	BF8   1.500 m                                   BM8   1.500 m

